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	气管造口管和造口出院护理指南 
	如果你感到呼吸困难、需要持续吸痰或气管造口管脱落，请立即拨打911
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	湿热交换器（HME) 
	气管吸痰 
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	发声阀 
	发声阀（PMV）的护理 

	喉切除管
	喉切除管的护理 

	衣服选择 
	外出注意事项 
	加湿 
	生病时的注意事项 
	洗澡和淋浴 
	气管造口护理视频 扫描二维码观看这些有用的视频：
	很简单：





